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Sinds 2007 ervaring met tandheelkundige zorg bij:
* Verpleeghuizen (WLZ)

* Verzorgingshuizen (ziektekostenverzekering)

« Aanleunwoningen (op terrein verpleeghuis)
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 Meerdere ruim ervaren tandartsen en
(preventie-)assistentes.VVoor uw locatie zijn dit:

« Samenwerking met tandprothetici;
4Dental
« Kantoor; infobalie
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Specialist in (aangepaste) structurele
tandheelkundige zorg aan bewoners van verpleeg- en
verzorgingshuizen in hun eigen vertrouwde omgeving.
Deze zorg gebeurt volgens de laatste hygiéne
richtlijnen.

Voor alle ouderen met een eigen gebit, een
gebitsprothese of een speciale constructie in de
mond.
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« Controle met de eventueel
daar uitvloeiende
behandeling > altijd
bevrijdend in plaats van
belastend!

« Voorlichting over deze controle/
behandeling aan kinderen of
eerstverantwoordelijke.

« Op maat ondersteuning bij

- verzorging van de mond

« Dienst voor spoedgevallen
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Goede mondzorg is belangrijk voor de kwaliteit van
leven. Wie een gezonde mond heeft, is gezonder,
kan beter eten en drinken,

ziet er verzorgder uit en heeft minder last van een
slechte adem.

Een schone frisse mond nodigt uit tot sociale
contacten als aanhalen en knuffelen.
Een onfrisse mond schrikt af.
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VRAAG 1

Slechte mondverzorging kan bij ouderen leiden
tot ondervoeding, pneumonie (longontsteking) en
hart- en vaatziekten.

waar / niet waar
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VRAAG 2

Als het tandvilees bloedt tijdens het poetsen,
heb ik te hard gepoetst.
Moet ik dan voorzichtiger gaan poetsen?

waar / niet waar
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VRAAG 3

De gebitsprothese van de cliént moet elke dag
met tandpasta worden gepoetst.

waar / niet waar
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VRAAG 4

De gebitsprothese van de cliént moet 's-
nachts niet worden gedragen en droog
worden bewaard.

waar / niet waar




PMONDZORG g

persoonlijk, waardevol en dichtbjj

VRAAG 5

De tong moet dagelijks gereinigd / gepoetst
worden met tandpasta.

waar / niet waar
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VRAAG 6

Wanneer tanden poetsen bij een cliént niet meer
mogelijk is,

moet de mondholte van de cliént met water
worden

gereinigd.

waar / niet waar
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Het belang van goede mondzorg
De gezonde versus zieke mond

Goede mondzorg
* eigen gebit
» gebitsprothese
» speciale constructies

Als het uitvoeren van de mondzorg
niet lukt
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HET BELANG VAN GOEDE
MONDZORG
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MONDPROBLEMEN BIJ

OUDEREN
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TANDVLEESONTSTEKING:
GINGIVITIS (1)
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TANDVLEESONTSTEKING:
GINGIVITIS (2)
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ONTSTOKEN KAAKBOT:
PARODONTITIS (1)
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HALITOSE
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SLIUMVLIESAFWIJKINGEN
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Goede mondzorg = poetsen!

reinig de natuurlijke tanden en/of de
gebitsprothese

gebruik een goede elektrische
tandenborstel en/of
gebitsprotheseborstel

gebruik tandpasta of vioeibare zeep
(voor de gebitsprothese)

gebruik hulpmiddelen voor tussen
de tanden

schraap de tong

spoel de mond of alleen spugen

Regelmatige controle door de tandarts
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EIGEN GEBIT POETSEN (1)

Poetsmethode
B = binnen
B = buiten
B = boven = kauwvlakken

« tandenborstels, tandpasta, spoelen

« tandenstoker, rager, tongschraper en gaasje
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« Ga achter de cliént staan (makkelijkst ivm
handhouding; gelijk aan poetsen bij jezelf)

* Niet de bedoeling om cliént te laten schrikken

Kan ook voor cliént staan

Soms cliént op bed helpen

» Doe datgene dat voor jou en cliént het
gemakkelijkst is !!




persoonlijk, waardevol en dichthi]

GEBIT POETSEN CLIENT
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Wat heb je nodig om een gebitsprothese te reinigen?
* protheseborstel

* vloeibare zeep

e water

Tips:

» spoel de gebitsprotheseborstel af na gebruik

* Dbewaar de borstel met de borstelkop omhoog

» bewaar de gebitsprothese droog in een
gebitsprothesebakje

. » gebruik kleefpasta of FittyDent op advies

h - « gebruik geen bruistabletten

* (huishoud)azijn in water (1:3) 1x per week
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GEBITSPROTHESE (3)

-—bhh_.

..._......-t
:::::.

_uuwnnuu-n—-—-unu--u

332230 s0aans




waardevol en dichtbij

jk

'J

persoonl




persoonlijk, waardevol en dichthi]




persoonlijk, waardevol en dichthi]




PMONDZORG g

pe:rmr:-m[jf-:, waardevol en ﬂ.'r'chté?fj

Wat heb je nodig om een mond zonder
tanden te reinigen?

e (gaasjes

e tongschraper

e water

Tips:
Neem de wangzakken en kaakwallen
goed mee tijdens het reinigen
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CONSTRUCTIES OP
NATUURLIJKE TANDEN
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« Aandacht

 Neem de tijd

 Wees creatief

« Communiceer met:
 de bewoner
 collega's
 mondzorgcodrdinator
« tandarts / mondhygiénist

| LA - Chloorhexidine spray

Niets doen kan ook een bewuste keuze zijn!
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Een mondzorgcoo6rdinator komt bij je met het volgende
probleem:

Mevrouw B. wendt haar mond steevast af bij het
geven van

mondverzorging. Ze is dement en zingt de hele dag
kleuterliedjes.

vroeger was ze kleuterjuffrouw.

Vertel je codrdinerende zorgverlener mondzorg dat je
_ door samen

ke« met mevrouw een liedje te zingen ze waarschijnlijk
veel makkelijker

haar mond open zal doen
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HARTELIJK DANK

VOOR UW AANDACHT!




